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NOMBRE DEL USUARIO: TORO BENAVIDES DILAN SAMUEL: 1140015541
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3168166433

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
09/09/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacién estandar peso para la talla para nifios y
ninas menores de 5 anos, presenta un diagndstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, JULIETH PAOLA BENAVIDES por medio telefénico a las 8:30 Am, refiere
que le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero su hijo es de poco apetito, le
brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentara sequir adecuadamente las
recomendacianes nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente grancs, pasta y frutas,
pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo ha aumentado porque le esta suministrando la
formula lactea PUMPLY DOZ de la cruz roja

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 14,2 kg
Talla 103 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Uras: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se salicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuaré con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para nifios y nifias menores
de S anos, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, de acuerdo a sus pardmetros antropométricos anteriormente se
evidencia mejoria nutricional pero aln esta clasificado en riesgo de desnutricién aguda; esto
debidamente gracias a la administracién lactea PUMPLY DOZ
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6. ANEXOS

“COMER ES§ UNA NEHCHSIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAILNUTRICION POR DEFICIT

% Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo amoz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azicares) en las cantidade srecome ndadas.

¥ Todos lostiempos de comida son importantes, pero el de sayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sisternas v brinda |a energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nuncala salte.

4+ Elija siempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

Coma en familia.
Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma,

* + + @

Consumir lacte oscomo leche, yogur, queso, de 2 a3 veces al dia

+ Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

4 Reducirel consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharaditade sal 05 gramos en todo el dia

4 Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrategias para que coma,

% Hiervael agua antes de consumirla.

¥+ Lavese las manos ante s de preparar o manipular algin alimento.

Wbl I ¢

JULIETH PAOLA BENAVIDES

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C: 1126452978
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NOMBRE DEL USUARIO: ORTIZ CUBILLOS SALMA VIKTORIA RC: 1140015343
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3142084850

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del 15/06/2015.
De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS basada en la
resolucion 2465-2016, segun |a desviacion estandar peso para la talla para nifios y nifias menores
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA

2, DESARROLLO DE LA CONSULTA:

El padre del menor, DEINER ORTIZ por medio telefonico a las 5:30 pm, refiere que le esta
prestando los cuidados nutricionales adecuados pero su hija es de poco apetito, le brinda lo que
esta al alcance de sus recursos, pero que intentara seguir adecuadamente las recomendaciones
nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de cereales,
leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la emergencia sanitaria del
COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas, pero sobre
todo fruta, nota que el peso de ha aumentado gracias a la formula nutricional administrada por la
cruz roja PUMPLY DOZ Y MICRONUTRIENTES

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 15,9 kg
Talla 106 cm

PARAMETROS CLIiNICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracién rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se salicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacién estandar peso para la 1alla para nifios y nifias menores
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de PESQ ADECUADO PARA LA TALLA, con
signos clinicos en normalidad, indicando respecto al anterior peso que ha aumentado, con
ganancia de masa muscular y grasa
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“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAILNUTRICION POR DEFICIT

Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verduras y frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecomendadas.

Todos los tiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida

del dia activa todos los sisteras y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nuncala salte,

Elija siempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/e nsalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

Coma en familia

Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma

Consumnir lacteoscomo leche, yogur, quesd, de 2a3 vecesal dia

Comer cada 3 horas hasta completar S comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

Reducirel consumo de sal, utilizar m&ximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia

Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enferrmedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

Hierva el agua antes de consumirla.

Lavese |las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

bl b

_DEINER ORTIZ
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista cc:
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E DEL : MATICANOY MADRONERO YISETH MARIANA RC: 1123319128
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3103105277

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
20/10/2017. De acuerdo a la Interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segin la desviacién estandar peso para la edad para nifios y

nifas menores de 5 afios, presenta un diagndstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:
La madre del menor, GINA MARCELA MADRONERO por medio telefénico a las 7:00 Am, refiere |
que no le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados por falta de recursos econémicos,
que le brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentara seguir adecuadaments
las recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta y frutas,

pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo estd en normalidad gracias a la formula
terapéutica administrada por la cruz roja PUMPLY DOZ

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 10,4 kg
Talla 87 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Uiias: Sin alteraciones.

Labios: hiimedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepia dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacién estandar pesc para la edad para nifos y nifias menores
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, segin medidas antropomeétricas anteriormente indica mejoria de

masa grasa y muscular, aumento de peso y talla pero sigue clasificando en riesgo de
desnutricion
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6. ANEXOS

"COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

+ Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los seis
grupos (lacteos, verduras y frutas, cereales como amoz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecomendadas.

¥ Todos lostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca la salte.

¥ Elijasiempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si ¢l nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas

en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta,
Coma en familia
Consurnir frutas 3 porcione s de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma.

¢+

Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2a 3 veces al dia

% Comer cada 3 horas hasta completar5 comidas.

% Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

4 Reducirel consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 0 5 gramos en todo el dia

% Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrate gias para que coma

%+ Hiervael aguaantes de consumirla.

# Lévese las manos antes de preparar o manipular algun alimento.

HLbbalt I

GINA MARCELA MADRONERO

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C: 1193130988
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NOMBRE DEL USUARJO: SANTACRUZ TEJADA SARA GABRIELA RC: 1126142938
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1_ MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3208161180

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Ecuatoriana, con fecha de nacimiento del
09/07/2015. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segln la desviacién estandar peso para la edad para nifios y

nifias menores de 5 afos, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2, DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, ANA ROCIO TEJADA por medio telefénico a las 9:30 Am, refiere que no le
esta prestando los cuidados nutricionales adecuados por que su hija es de poco apetito, e
hiperactiva, le brinda lo que estd al alcance de sus recursos, pero que intentara seguir
adecuadamente las recomendacionss nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba
principalmente de cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apelito, en el momento por la
emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos,
pasta y frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hija ha aumentado gracias a la formula
nutricional administrada por la cruz roja PUMPLY DOZ

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 14,3 kg
Talla 101 em

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracidn rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por suU madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para nifios y nifias menores
de 5 afios, presenta un diagndstico nutricional de PESO ADECUADO PARA LA TALLA, con
signas clinicos en normalidad, indicando mejoria de acuerdo a sus parametros antropométricos
anteriormente, esto debidamente por el acogimiento de habitos y estilos de vida saludable y por
la administracién de la formula lactea PUMPLY DOQZ, pero tratamiento que fue suspendido por
efecto adverso dlarrea, por lo tanto se formula micronutrientes
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6. ANEXOS

"COMER HS UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE BES UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

4+ Consumir una alimentacion balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cereale s como aroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidadesrecomendadas.

% Todos lostiempos de comida son importantes, pero el de sayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte,

4 Elijasiempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta

4 Comaen familia.

# Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

+ Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma

% Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2 a 3 veces al dia

4 Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

% Reducirel consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia

% $i el nifio no ke recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente & inicie
estrate gias para que coma,

4 Hiervael agua antes de consumirla.

% Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

W Lbhals I

ANA ROCIO TEJADA
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C:
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NOMBRE DEL USUARIO: GERENA HERNANDEZ DILAN ANDREY RC; 1126458775
CDI: BOSQUE ENCANTADQ 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3102479884

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
19/07/2016. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en |a resolucién 2465-2016, segun la desviacién estindar peso para la talla para nifos y
nifias menores de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, GIRLEY SONIA HERNANDES por medio telefénico a las 9:30 am, refiere
que le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados, que le brinda lo que esta al alcance
de sus recursos, pero que intentara seguir adecuadamente las recomendaciones nutricionales
dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de cereales, leguminosas, fruta, que
no es de buen apelito, en el momento por la emergencia sanitaria del COVID 18 refiere que estan
consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes y frutas, pero sobre todo fruta, nota que el
peso de su hijo ha aumentado gracias a la formula nutricional administrada por la cruz roja
PUMPLY DOZ

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 12,9 kg
Talla 94 em

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas palidas

Piel: normal, hidratada.

Unas: Delgada.

Labios: himedos.

Encias: normal, lengua coloracién rosado.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacién estandar peso para la talla para nifios y nifias menores
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de PESO ADECUADO PARA LA TALLA con
signos clinicos normales, indicando mejoria de su masa grasa y muscular de acuerdo a su
clasificacion nutricional anteriormente
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6. ANEXOS

“COMER ES LNA NECHESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE™

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los =is
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo amroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlcares) en |as cantidade srecome ndadas.

% Todoslostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca la salte.

% Elijasiempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/e nsalada. $i el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy peque fios de tal manera que no las sienta

Coma en familia.

Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma,
Consumir lacte oscomo leche, yogur, queso, de 2a3 veces al dia
Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

Reducirel consurno de sal, utilizar méximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo eldia

* + ¢+ + 4+ + 9+

$i el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrategias para que coma

+

Hiervael agua ante s de consumirla.

% Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

HLhh St

GIRLEY SONIA HERNANDES

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C: 41121034
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NOMBRE DEL USUARIO: ABAD CASTRO ABIGAIL REBECA RC; 1126142642
CDi: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3204901747

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Ecuatoriana, con fecha de nacimiento del
18/07/2016. De acuerdo a la Interpretacién de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacién estandar peso para la talla para nifios y
nifias menores de 5 afios, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2, DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, ANGELICA GABRIELA CASTRO por medio telefénico a las 11:30 Am,
refiere que no le estad prestandc los cuidados nutricionales adecuados por falta de recursos
econémicos, gue le brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentard seguir
adecuadamente las recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba
principalmente de cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la
emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos,
pasta, carnes y frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo esta igual

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 11,2 kg
Talla 91 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

QOjos: Normal, conjuntivas palidas

Piel: reseca.

Uras: Delgada.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracién rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepla dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifios y ninas menores
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos alterados, indicando déficit de componentes nutricionales, con pérdida de masa
grasa y muscular
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FUENDACITON DE PROFESITONALES KENIFOCADOS A 1A
RECONETRUQGEION S8DCIAL

6. ANEXOS

"COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELIGENTEMENTE E§ UNA ARTE”

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFICIT

4 Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verduras y frutas, cereale scomo amroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecome ndadas.

4 Todoslostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser |a primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca |a salte.

4 Elijasiempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/e nsalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas

en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.
Coma en familia

Consumir frutas 3 porcione s de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma
Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2 a3 veces al dia
Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

Prefe rir alime ntos que no contengan mucha grasa.

Reducirel consumo de sal, utilizar m&<imo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia.

* ¢+ 4+ ¢+ 4+ 4+ + 9

Si el nifio no le recibe comida v no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrate gias para que coma.

# Hiervael aguaantes de consumiria.

¥ Livese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

bbbt I

ANGELICA GABRIELA CASTRO

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C 1026585507
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FIENDACION DF PROVESIONALES KNPFOCADOS A 1A
RECONSTRUCCION SDOCLATL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHADD 06 MM ABRIL ANO 2020_UDS: _FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: CUARAN MARTINEZ ARIADNA SALOME RC: 1126143126
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3102729490

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Ecuatoriana, con fecha de nacimiento del
21/04/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucién 2465-2016, segun la desviacién estandar peso para la edad para nifios y
nig"%sur:anores de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
Al

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, LUZ ADRIANA MARTINEZ por medio telefénico a las 8:30 Am, refiere que
le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero su hija es de poco apetito y no
aumenta de peso, le brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentara seguir
adecuadamente las recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba
principalmente de cereales, leguminesas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la
emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estdn consumiendo mayoritariamente granos,
pasta y frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hija estd disminuyendo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 11,8 kg
Talla 91 em

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: humedos,

Encias: normal, lengua coloracién rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacidn estandar peso para la edad para nifios y nifias menores
de 5 anos, presenta un diagnostico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos en normalidad, indicando déficit de componentes nutricionales, con pérdida de
masa grasa y muscular
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FI'NIPACION DEF PROPESIONALES KNP ADOR A LA
RECONBTRUCCION SDCILAL

6. ANEXOS

LR I R

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO mmm ES IJNA il'.l'ﬂ"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAILNUTRICION POR DEFICIT

Consumir una alimentacidn balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo aroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azucares) en las cantidade srecomendadas.

Todos los tiempos de comida son importantes, pero el de sayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca la salte,

Elija siempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/e nsalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas

en trocitos muy pequefios de tal maneraque no las sienta.

Coma en familia

Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma

Consumir lActe oscomo leche, yogur, queso, de 2a3 veces al dia

Comer cada 3 horas hasta completar S comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa

Reducirel consumo de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 0 5 gramos en todo el dia.

$i el nifio no le recibe comida ¥ no tiene alguna enfermedad, sea paciente ¢ inicie
estrate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla.

+

Léve se las manos ante s de preparar o manipular algin alimento.

HLbbolt I

LUZ ADRIANA MARTINEZ

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C: 1075278159
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FUNDACION DIF PROPFEEIONALIES ENUPFOCADOS A T A
RECONABTRUCCION BDOCTATL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHADD 06 MM ABRIL ANO 2020_UDS: _FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: ERAZO CHAVES ALLISON SALOME RC: 1126458067
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3222012331

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
14/07/2016. De acuerdo a la interpretacion de |as curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segin la desviacion estdndar peso para la talla para nifios y

nifias menores de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, ANGELA BRIYITH CHAVEZ por medio telefonico a las 9 am, refiere que le
esta prestando los cuidados nutricionales adecuados pero su hija es de poco apetito y no aumenta
de peso, le brinda lo que estd al alcance de sus recursos, pero que intentard seguir
adecuadamente las recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba
principalmente de cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la
emergencia sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos,
pasta y frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hija esta igual

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 14,4 kg

Talla 96 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Grueso.

Ojos: Normal, conjuntivas hidratadas, rosadas
Piel: Himeda.

Unas: Sin alteraciones.

Labios: himedos.

Encias: normal, lengua coloracion rosada.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la talla para nifios y nifias menores
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de PESO ADECUADO PARA LA TALLA, con

signos clinicos en normalidad, indicando mejoria de acuerdo a su estado nutricional
anteriormente
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FUNPERS

FINDACION DF PROVESIONALIERS ENIFOQUCADORE A LA
REFCONABTRUCGCION SDCIAL

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PERO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE”

RECOMEMNDACIONES NUTRICIONALES
MALNUTRICION POR DEFIGIT

% Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cerealescomo arroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy atlicares) en |las cantidadesrecomendadas.

4 Todoslostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda |a energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nunca la salte,

% Elijasiempre entre las 3 comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

Coma en familia

Consumir frutas 3 porciones de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma
Consumir lacte oscoma leche, yogur, queso, de 2a 3 vecesal dia
Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa

Reducir el consurno de sal, utilizar méximo 1 cucharadita de sal 0 S gramos en todo el dia

TSR TR T T SN S S

$i el nifio no le recibe comida vy no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

4 Hiervael agua antes de consumirla

¥ Lavese |las manosantes de preparar o manipular algun alimento.

Y/ 27N

ANGELA BRIYITH CHAVEZ

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C: 1085943115
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FUENDACION D PROVESITONALGS KNIPOUADOE A 1A
RECONRTRUCCION SDC1ATL

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL
FECHA DD 25 MM MARZO _ANO 2020_UDS:_FUNPERS
FECHADD 06 MM ABRIL ANO 2020 UDS: FUNPERS

———

NOMBRE DEL USUARIO: ANDRADEZ HERNNDEZ DILAN SEBASTIAN RC: 1130164961
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3153628527

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo Masculino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
17/09/2017. De acuerdo a la interpretacion de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segun la desviacion estandar peso para la edad para nifios y
nias menores de 5 afos, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA.:

La madre del menor, MARCELA HERNANDES por medio telefénico a las 10:00 Am, refiers que
no le esta prestando los cuidados nutricionales adecuados por falta de recursos econémicos, que
le brinda lo que esta al alcance de sus recursos, pero que intentard seguir adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, leguminosas, fruta, que no es de buen apetito, en el momento por la emergencia
sanitaria del COVID 19 refiere que estén consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes y
frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hijo esta disminuyendo

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 11,2 kg
Talla 88 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabello: Delgado.

Ojos: Normal, conjuntivas pélidas

Piel: reseca.

Unas: Delgada.

Labios: humedos.

Encias: normal, lengua coloracién rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via oral a temperatura ambiente,
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:
Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el seguimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifios y nifias menares
de 5 afios, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA, con
signos clinicos alterados, indicando déficit de componentes nutricionales, con pérdida de masa

qgrasa y muscular
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FUNRPERS

FENDBACION DF PROFESIONALES KNIPOUCADOE A 1A
RECONSTRUCCION SOCTAL

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, FERO COMER INTELICENTEMENTE ES§ UNA ARTE"™

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAINUTRICGION FOR DEFICIT

4 Consumir una alimentacidén balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los wis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cereales como amroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azliicares) en las cantidade srecormendadas.

¥ Todos lostiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sisternas ¥ brinda la energia para iniciar las actividades, por lo

tanto nuncala salte.

¥ Elija siempre entre las 3 comidas principales (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/e nsalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

Corna en familia.
Consumir frutas 3 porcione s de frutasy 2 de verdura
Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma

Consumir lacteoscomo leche, yogur, queso, de 2 a3 veces al dia

* ¢ ¢ 4+ <

Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.
4 Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.
4 Reducirel consumno de sal, utilizar maximo 1 cucharadita de sal 05 gramos en todo el dia.

4 Si el nifio no le recibe comida y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
e strate gias para que coma.

# Hiervael aguaantes de consumiria

% L3vese |las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

Wbl ¢

MARCELA HERNANDES
Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C: 1114827314
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FUNPERS

FINDACION DBEF PROFEXIONALSS ENFOUZADOS A 1A
RECONBTRUCGEION SDCIAL,

FORMATO DE VISITA SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

FECHADD 06 MM ABRIL ARNO 2020_UDS:_FUNPERS

NOMBRE DEL USUARIO: CAPATAZ SEQUEDA ISABEL LUCIA RC; 1233900828
CDI: BOSQUE ENCANTADO 1 MUNICIPIO: VALLE DEL GUAMUEZ TELEFONO: 3173800443

1. MOTIVO DE LA CONSULTA:

Usuario de sexo femenino con nacionalidad Colombiana, con fecha de nacimiento del
03/08/2016. De acuerdo a la interpretacién de las curvas de crecimiento y desarrollo de la OMS
basada en la resolucion 2465-2016, segin la desviacién estandar peso para la edad para nifios y

nifias menores de 5 afos, presenta un diagnéstico nutricional de RIESGO DE DESNUTRICION
AGUDA

2. DESARROLLO DE LA CONSULTA:

La madre del menor, ROSNAIRIS CAPATAZ por medio telefénico a las 11:30 Am, refiere que le
presta los cuidados nutricionales adecuados, su hija ha aumentado el apetito y estd consumiendo
la formula nutricional brindada por la cruz roja PUMPLY DOZ , seguird adecuadamente las
recomendaciones nutricionales dadas, que su rutina de consumo se basaba principalmente de
cereales, fibra, carbohidratos, leguminosas, fruta, verduras , en el momento por la emergencia

sanitaria del COVID 19 refiere que estan consumiendo mayoritariamente granos, pasta, carnes y
frutas, pero sobre todo fruta, nota que el peso de su hija si ha aumentado

PARAMETRO ANTROPOMETRICOS:
Peso 13 kg
Talla 94 cm

PARAMETROS CLINICOS

Cabsllo: normal.

Qjos: Normal, conjuntivas palidas

Piel: .himeda, normal

Unas: Normales.

Labios: hiumedaos.

Encias: normal, lengua coloracion rosado opaco.
Mucosas: hidratadas

PARAMETROS DE INGESTA

-Recibe dieta normal por via cral a temperatura ambiente.
-5 tiempos de comida.

-Acepta dieta.

-Presenta poco apetito.

-Los alimentos son preparados por su madre

3. COMPROMISOS:

Se solicita a madre de familia que siga las recomendaciones nutricionales brindadas y que se
continuara con el sequimiento pertinente

5. OBSERVACIONES

ANALISIS NUTRICIONAL

Usuario que de acuerdo a su desviacion estandar peso para la edad para nifios y nifias menores
de 5 afos, presenta un diagnéstico nutricional de PESO ADECUADQ PARA LA TALLA, con
signos clinicos normales, indicando mejoria respecto a su estado anteriormente de Riesgo de
desnutricion aguda
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FUENDACION D PROPPESTONALGES KNITOUCADOE A LA
RECONSBETRUCCION SDOC1 AL

6. ANEXOS

“COMER ES UNA NECESIDAD, PEHRO COMER INTELICENTEMENTE ES UNA ARTE"

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
MAILNUTRICION POR DEFICIT

% Consumir una alimentacién balanceada y saludable, incluyendo alimentos de los sis
grupos (lacteos, verdurasy frutas, cereale scomo amroz o pastas, carnes, granosy huevos,
grasasy azlcares) en las cantidade srecomendadas.

% Todos los tiempos de comida son importantes, pero el desayuno al ser la primeracomida
del dia activa todos los sistemas y brinda la energia para iniciar las actividades, por lo
tanto nunca |a saite,

# Elijasiempre entre las 3 comidas principale s (de sayuno, almuerzo y cena) para consumir
cualquier verdura/ensalada. Si el nifio no le recibe verduras entoncescuélelas o piquelas
en trocitos muy pequefios de tal manera que no las sienta.

Coma en familia

Consumir frutas 3 porcione s de frutasy 2 de verdura

Mantener horarios de comiday no saltarse ningunatoma
Consumir |acte oscomo leche, yogur, queso, de 2a 3 veces al dia
Comer cada 3 horas hasta completar 5 comidas.

Preferir alimentos que no contengan mucha grasa.

Re ducir el consumo de sal, utilizar m&ximo 1 cucharadita de sal 0 5 gramos en todo eldia

* + + 4+ ¢ + 2+ 4

$i el nifio no le recibe comida ¥y no tiene alguna enfermedad, sea paciente e inicie
estrate gias para que coma.

+

Hierva el agua antes de consurniria.

% Lavese las manos antes de preparar o manipular algin alimento.

by

ROSNAIRIS CAPATAZ

Lilibeth Narvdez Cabrera Padre/Madre o acudiente
Nutricionista - Dietista C.C: 1019097447
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